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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

      Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением, а также 

правилам по виду спорта «художественная гимнастика», утверждённым 

Исполнительным комитетом ФИЖ на 2022-2024 гг, с учётом изменений и 

дополнений Исполнительных комитетов ВФХГ. 

Соревнования проводятся с целью:  

- популяризации массовой художественной гимнастики;   

- привлечения детей к регулярным занятиям спортом; 

- повышения уровня спортивного мастерства; 

- налаживания и укрепления дружественных связей между спортивными 

клубами; 

- обмена опытом работы тренеров; 

- определения сильнейших спортсменов и команд; 

- выявления талантливых и перспективных спортсменов; 

- стимулирования и развития волевых и психологических качеств юных 

спортсменов. 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ: 

Соревнования проводятся 21 октября 2023 года. 

Адрес: г. Москва, ул. Лётная, 73, МСК «Чкалов Арена». 

4. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ: 

Организатором турнира является Центр художественной гимнастики 

Олимпийской чемпионки ЮЛИИ БАРСУКОВОЙ в лице директора Оксаны 

Юрьевны Шпилёвой.  

     Непосредственное проведение соревнований возлагается на коллегию судей 

и главную судейскую коллегию:  

Главный̆ судья соревнований – Муринова Наталья 

Александровна СС1К. 

Секретарь соревнований – Харисова Ольга Сергеевна 

СС1К.  

 



 
 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

     В соревнованиях по художественной̆ гимнастике принимают участие 

команды спортивных клубов, дворцов творчества, объединений 

дополнительного образования ГБОУ, спортивных школ и других спортивных 

организаций.  

     К участию в соревнованиях допускаются гимнастки 2020-2007 г.р. и старше, 

гимнасты 2016 г. и младше, предоставившие:  

- именную заявку с визой врача на каждую гимнастку о допуске к 

соревнованиям. Медицинский̆ осмотр участников спортивных соревнований 

проводится представителями лечебно-физкультурного диспансера или 

спортивным врачом по результатам обследования в ГБУ Здравоохранения;  

- копию страхового полиса; 

- паспорт гражданина РФ. Для гимнасток моложе 14 лет – свидетельство    о 

рождении (копия); 

- удостоверение спортивного судьи.  

 

Подача заявок (Приложение №1) на соревнования - не позднее 

15.10.2023г.  

на электронную почту: barsukova.hall@gmail.com 

Именные заявки предоставляются в день соревнований до начала выступлений 

участниц.  

Стартовый взнос:  

Индивидуальная программа 3 500 р. 

Групповые упражнения 10 000р.  

Программа ОФП 3 000р. 

ВНИМАНИЕ! В случае отсутствия гимнастки (гимнаста) на 

турнире, стартовый̆ взнос возвращается в виде подарка.  

Стартовый взнос необходимо внести на расчётный ̆ счет организатора до 

15.10.2023 г.  



 
 

Состав команды: неограниченное количество участниц, 1 тренер, 1 судья.  

Штраф за отсутствие судьи от команды – 10 000 рублей.  

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

     Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, 

отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 

действующих на территории Российской Федерации и направленных на 

обеспечение порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 

условии наличия актов готовности объектов спорта к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке.  

7. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

     Соревнования проводятся в личном первенстве и в групповых упражнениях 

в соответствии с правилами по виду спорта «художественная гимнастика» 

(номер-код 0520001611Я) по правилам 2022-2024, действующим на территории 

Российской̆ Федерации.  

Личная программа: Правила 2022-2024  

Год рождения Категория «А» Категория «В» Категория «С» Категория «D» 

2017 и младше Б/П Б/П 
Б/П 

(элементы не дороже 

0,3) 

ОФП 

2016 Б/П+ВИД Вид Б/П ОФП 

2015 2 вида Б/П + вид Б/П ОФП 

2014 2 вида Б/П + вид Б/П ОФП 

2013 2 вида Б/П + вид Б/П ОФП 

2012 2 вида Б/П + вид Вид Б/П 

2011 2 вида Б/П + вид Вид  

2010 2 вида Б/П + вид Вид  

2009 и старше 2 вида 2 вида  
 

 



 

 

Групповые упражнения: 

 
КМС – 2007-2009 г.р. 2 вида 

1 разряд – 2010-2011 г.р. 2 вида 

2 разряд – 2011-2012 г.р. 2вида 

3 разряд – 2012-2013 г.р. Б/П + ВИД 

1 юн. разряд – 2013-2014 г.р. БП + ВИД 

2 юн. разряд – 2014-2015 г.р. БП 

3 юн. разряд – 2015-2016 г.р. БП 

 

Нормативы ОФП для гимнасток 

2017 и мл 2016 2015 2014 

Складочка сидя Складочка сидя Складочка сидя Складочка сидя 

Складочка вперед 
стоя 

Складочка вперёд 
стоя Складочка вперёд стоя Складочка вперёд стоя 

Колечко Колечко Колечко Колечко 

Лодочка Лодочка Лодочка Лодочка 

Корзиночка  Корзиночка  Корзиночка  Корзиночка  

Поперечный шпагат Поперечный шпагат Поперечный шпагат Поперечный шпагат 

Кувырок вперед Кувырок вперед Кувырок вперед Кувырок вперед 

Равновесие пассе Равновесие боковое Равновесие боковое Равновесие боковое 

Прыжок чупа-чупс Прыжок чупа-чупс Прыжок наскок касаясь Прыжок наскок касаясь 

Бабочка с наклоном 
вперёд  

Бабочка с наклоном 
вперёд  

Бабочка с наклоном 
вперёд  Бабочка с наклоном вперёд  

 

Равновесие на 90 
град. вперед  

Равновесие на 90 град. 
вперед  Равновесие на 90 град. вперед  

 
Мост стоя Мост стоя Мост стоя 

  

Поворот в пассе  Поворот в пассе  

  

Шпагат на правую и 
левую ногу  

Шпагат на правую и левую 
ногу  

 

 

 



 

 

 

Нормативы ОФП для гимнастов 2016 г и младше:  

 
1 Шпагат поперечный 

2 5 отжиманий от пола  

3 Прыжок чупа-чупс 

4 Складка сидя ноги врозь 

5 Планка 30 сек. 

6 Складка стоя достать до пола руками  

7 Кувырок вперёд  

8 Колесо  

 

8.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

     В спортивных соревнованиях в личном первенстве и групповом многоборье 

победители определяются по наибольшей̆ сумме баллов в каждой̆ возрастной ̆

группе за выполнение упражнений, в соответствии с ЕВСК, нормами и 

условиями их выполнения по виду спорта «художественная гимнастика».  

     Победители в личном первенстве каждой возрастной группы и 

категории, занявшие 1,2,3 места, награждаются медалью, дипломом 

соответствующей степени и памятными призами.  

Все участники соревнований награждаются дипломами и памятными 

призами.  

9.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

     Финансирование спортивного мероприятия осуществляется за счёт 

привлечённых средств, в соответствии с утверждёнными нормами расходов по 

финансовому обеспечению физкультурно-спортивных мероприятий. 

 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 

участников, тренеров и судей̆ соревнований обеспечивают командирующие 

организации.  



 
 

 

Дополнительная информация: 

Данное Положение является приглашением на Открытый турнир Центра 

художественной гимнастики олимпийской чемпионки ЮЛИИ БАРСУКОВОЙ. 

На турнире будет работать фото и видео студия! 

Контактная информация: 

+7 (925) 202-30-93: Наталья, Светлана  

barsukova.hall@gmail.com 

https://barsukova-gym.ru/ 
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